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INTRODUCCION

Aunguetraer el pensamiento critico a salén eventualmenterequiere un
desarrollo serioy alargo plazo, usted no necesitasufrir ni esclavizarsepara
hacer cambiosimportantesen sumaneradeensefiar. Hay muchasestrategias
simples, directas pero eficaces, que puedeimplementar inmediatamente. A
continuaci on ofrecemos unamuestrade estas estrategias. Son eficacesy
Utiles, porque cadaunaesunamaneradelograr quelosestudiantes piensen
activamenteenlo queestan tratando de gprender. Cadaestrategiarepresenta
unatransferenciade laresponsabilidad por €l aprendizaje del maestroa
edtudiante. Estasedtrategias sugieren manerasdelograr que susestudiantes,
y no usted, pasen €l trabajo de aprender.

Muchas de |as estrategias le permiten aprovecharse de lo que ya sus
estudiantes sabeny |o que pueden deducir por €llosmismaos. Muchas ponen
alosestudiantesatrabgjar juntos. Muchas veceslosestudiantes seatascan
0 no entiendenlo que sesuponequeentiendan. Variosestudiantestrabgjando
juntos pueden corregir losmal entendidos entreellosmismoas, logrando més
progreso en lastareas. Cuando un estudiante se atasca, puede que otro
tengalaideaprecisaparaencaminar lascosasnuevamente. Estolepermite
alosestudiantes ser responsables por mas de su propio aprendizaje. Con
el tiempo, ellos empiezan aadoptar |as estrategias que ven que sus pares
usan con éxitoy aprenden ahacerselas preguntascriticasque suspareshan
traido.

Otraventajadelas siguientes sugerencias es su variedad de aplicaciones.
Lamayor parte pueden aplicarse con éxito acua quier asignatura, cuaquier
tema. Lamayor parte pueden convertirse enlanorma—teécnicasqueusted
usacontinuamente. Paraalgunasdelasestrategias, proveemos e emplos
dirigidoshaciad contenido donde pueden ser utilizadas en laensefianza.

Lameédulade nuestro enfoque esun concepto realistadelo que hacefata
paraque unapersonaaprendaalgo. Enunsentido, muchainstruccionnoes
redista “Si lo digo claramente, ellos deben comprenderlo. Si dan la
contestacion correcta, lo sabeny lo entienden. Si lesensefio qué hacer, les
pido quelo hagan, y repiten lo que hice, han aprendido ladestrezay la
usarén cuandolanecesitan. Si lesdigo por quéago escierto o esimportante
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y ellosasienten con las cabezasy |o repiten, quieredecir que entiendenla
verdad olaimportanciadelo quedije.”

Esto no es necesariamente cierto. A menudo, €l que los estudiantes no
logrensalir bien, no apliquen € materia cubierto, no recuerden un semestre
lo que aprendieron en € anterior, esresultado de unos conceptos erroneos
deloquerequiereel aprendizaje, ilustrado en el parrafo anterior. Sobre
todo, el aprendizaje requiere pensamiento, pensamiento critico. Para
aprender, uno se debe preguntar continuamente “ ¢Qué quiere decir esto
realmente? ¢Como lo sabemos? Si escierto, ¢quémasescierto? Enla
meédula de nuestro enfoque estalaconviccion que, en el fondo, los que
aprenden deben contestar estas preguntas por si mismos paraaprender,
paraconocer, pararealmente comprender. Las contestaciones que usted
provee no se asimilan completamente a menos que las mentes de los
estudiantesestén listospararecibirlas.

Lassguientessugerencias 0“ estrategiasdeensefianza’ le proveen maneras
paraempezar este proceso de permitirle al os estudiantes pensar sobre el
material que se esperaque aprendan, aaprender ausar |0 que aprendeny
ausar e poder de sus propias mentespara*“ entender lascosas”.

1) Hagapreguntasalaclasedurantelasconferenciasparaestimular
lacuriosidad.

Si losestudiantes quieren saber a go —bien seaporque sienten curiosidad o
porquelesserade utilidad en suvidadiaria—estaran motivadosaaprenderlo.
Si laspreguntas hechas en clase son de unanaturalezainquisitiva, también
[levaran aunamayor comprension.

2) Utilicepreguntasguias.

Egtassepueden crear paracadatareaconferenciay presentacionaudiovisud.
L aspreguntasmotivan alosestudiantesaexaminarse ellosmismosy entre
ellos, porque los exdmenes estaran basados completamente en estas
preguntas. Estas preguntas guias deben probar lahabilidad de entender,
explicar, ilustrar y aplicar losconceptosy principiosensefiados. Por gemplo,
en una leccion de anatomia humana, antes que el maestro ensefie las
ilustracionesddl corazon humano, ledarialaspreguntasguiasalaclase.
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Estas preguntas prueban conceptos especificosy principiosgenerales. A
continuacionunosgemplos. @) ¢Quéeslavavula? b) ¢Cud esladiferencia
entre unavenay unaarteria? c) ¢Qué es colesterol? ¢Por qué tener el
colesterol alto es peligroso paralasalud de unapersona? d) Dibuje un
corazon, identifique cada parte y expligue como funcionadentro dela
actividadtotal del corazon. €) Anotecincofuncionesde sstemacirculatorio
y expliquecomo seredizacadauna. f) Expliquecdmolasangresemantiene
en unatemperatura constante. g) Usando ejemplos, definaeilustre el
principio de*homeostasis’. ¢Qué procesos corporales estan regulados
por este proceso?

3) Déunaprueba cortadecinco minutosal comienzo decada
clase.

Estas pueden ser de unos cuantos itemes de seleccion multipleo ciertoy
falso derivadosdelas preguntasguias. Estas pruebas cortas motivan al
estudiante arepasar sus notas de clasey mantenerse a diaen lastareas
asignadas. Por su cuenta, losestudiantes entre ellosmismos se hacen las
preguntasguiasparaprepararse paralosexamenes. Muchasvecesaquellos
queentienden & materia selo explican alosdeméasen gruposinformales
despuésdeclasey antesdelosexamenes.

4) Utilicevisualesgraficos.

L osoradores publicos han encontrado que €l uso devisualesgréficosy
oraciones sencillas escritas, colocadas al frente del publico, enfocan la
atencion haciala pregunta planteada. Este método también facilitala
aamilaciony retenciondel materid. Lasgraficastambién pueden ser usadas
paraunir todo en un conjunto coherente—dondetodas|asrelacionesentre
las partesson claras.

5) Ensefeprincipiosdel pensamientocriticoalavez queenseiiaala
materia.

Utiliced material como g emplosconcretosdel pensamiento critico. Por
g emplo, cuando habledelaRevolucidn Americana, pidaquelosestudiantes
comparen € punto devista deloscolonoscon el del gobierno britanicoen




Un bolsilibro para docentes « | deas précticas para promover el aprendizajeactivoy cooperativo: 27 maneraspracticas paramejorar lainstruccion

unamaneraimparcial. Lassguientes preguntasguias pueden ser utilizadas
paralograr quelos estudiantes piensen méas profundamentey criticamente
sobre sutareaasignada: a) ¢Cual fue el propdsito delarevolucion? b)
¢Cud erad concepto deloscolonosdelalibertad? c) ¢Por quéloshbritanicos
no permitian quelos colonos se separaran del Imperio Britanico? d) ¢Qué
suposicionestenian cadaunadelaspartes? €) ¢Quéevidenciacitaronlos
colonosquelosllevé aconcluir queeran tratadosinjustamente? ¢Estaba
correcta esta evidencia? ¢Estaba prejuiciado? ¢Dejaron fuera datos
importantes? f) ¢Cualesfueron las consecuenciasinmediatasy alargo
plazo delaDeclaracion dendependencia? Laspreguntasdelosexamenes
deben estar basadas en estas preguntas guias para asegurar que los
estudiantes pensaran sobrelaspreguntasy quizas hastalas discutan fueran
delaclase. Durantelaleccion, losestudiantes aprenderanloselementosde
razonar ademasdelahistoriaamericana. También aprenderan algo sobre
como pensar conimparcialidad y objetivamente sobrelahistoriadelos
EE.UU.

6) Fomente que susestudiantes se conozcan unosa otros.

El primer diade clases, coloque alos estudiantesen paresy pidaque cada
uno lehagapreguntasasu compariero acercade donde viene, susintereses,

pasatiemposy opiniones—tomando notas parafacilitar lamemoria. Luego
cada personapresentasu compariero a resto delaclase. Deestamanera
los estudiantes se conocen desde € comienzo. Esto sirve pararomper €

hieloy facilitar |lacomunicacion entre ellos cuando estén organizados en
grupospequerios. También esun gercicio efectivo paraprobar s escuchan
con atencion.

7) Coloque los nombres de los estudiantes en tarjetasy llame a
todoslos estudiantes, no sdlo alosvoluntarios.

¢Hanotado que cuando le hace preguntasalaclase, losmismosestudiantes
siempre quieren dar lacontestacion? Si usted miraalrededor delaclasey
escoge | osestudiantes menos activosy |e hace unapregunta, sentiran que
usted quieremostrar |o ignorante que son, y por consecuencia, lo resienten.
Asi pues, trate ahorade col ocar todos|os nombres delos estudiantesen
tarjetas, mézclelasy hagalas preguntasalos estudiantes al azar. Deesta
manera, todos|os estudiantes escucharan todas sus preguntasy todoslos

8




Unbolsilibro para docentes« |deas précticas para promover el aprendizajeactivoy cooperativo: 27 maneras préacticasparamejorar lainstruccion

contestaran activamente. Estatécnicasencillaevitael problemacomuin
donde cuatro o cinco estudiantesmonopolizan todaladiscusion. También
permite compartir una variedad mas amplia de pensamientos de los
estudiantesconlaclase (y con e maestro). Y mantienealaclasemasaderta

8) Fomenteel pensamientoindependiente.

Presente a sus estudiantes un problemaque requieraal go de pensamiento
independientey tengavarias posibles soluciones. Pidaasusestudiantes
escribir sussolucionesenun papdl. Luegodividalaclaseengruposdetres
ocuatroy pidaesque compartan suscontestacionescon € grupo. Entonces,
pidale acadagrupo que utilice lasmejoresideas de cada personay que
€sCojan aunapersonaparacomunicar su solucionintegradaal restodela
clase. Deestamaneratodos|os estudiantes participan en: 1) deducir la
solucion del problema, 2) comunicar su solucion alosdemas, 3) obtener
retroalimentacion delosdemas, 4) llegar aunasolucion mas adecuadaal
problema, y 5) en ocasioneshablar a frentedd resto delaclase, practicando
asi hablar enpublico.

9) Fomenteel escuchar con atencion.

Con frecuenciasel eccione estudiantes pararesumir en suspropiaspal abras
loquedijootroestudiante. Esto estimulad estudianteaescuchar activamente
alosdemas. Leayudaadarse cuentaque puede aprender delosdemas.
También sirve para disminuir su dependencia del maestro para todo.
Escuchar loscomentariosy las preguntas de otros estudiantes puede ser
bastante educativo. Estar concientedeloserroreso maentendidosdeotro
estudiantey escuchar aotro estudiante corregirlostambién contribuyeauna
mejor comprension. Losestudiantes que no escuchan asus parespierden
estasaclaraciones. Asi que, usted debefomentar que sus estudiantes se
escuchen cong stentementey cuidadosamente. Unamaneradelograr esto
es con frecuenciapedirle aun estudiante querepitalo que otro estudiante
acabadedecir. jEstolosmantendraendertal Otratéacticaquefomentamos
promueveescuchar con cuidado. Cologuelosestudiantesen pares. Entonces
hagaunapreguntacontrovertible. Losestudiantescomparten susopiniones
con su comparieroy justifican susposiciones. Suscomparieros escuchan
con cuidado y luego repiten todo o que se dijo — pero en sus propias
palabras. Los primerosentonces sefialan cual quier malentendido delos
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puntosde vistaque expresaron.

10) Hable menos para quelos estudiantes piensen mas.

Trate de no hablar méas del 20% del tiempo de la clase. Detenga su
conferenciacadadiez minutosy pidaque susestudiantes se hablenen grupos
dedosotres, donderesumiran losdatosclavesy aplicaran, evaluaran, o
exploraranlasimplicacionesdel materid.

Cuando usted hablalamayor parte del tiempo, usted es €l que piensa.
Seguin explicalo que sabe, tendraque expresarse diferentemente, pensar
en nuevos g emplosy hacer nuevas conexiones. Si usted lograque sus
estudiantes hablen mas, ellos estaran pensando sobre el material y
desarrollando unamayor comprension. Como lo expresd un maestro, “ El
ano que viene mis estudiantes tomaran mi clase; yo llevo 18 afos
toméndola”

L as mentes delas personas se desenfocan durante |os discursoslargosy
por eso selesescgpamucho delo quesedice. El fragmentar lasconferencias
largasledalaoportunidad alos estudiantesaser masactivos—y tambiéna
asmilary pensar sobrelo queescucharon. Esmasfécil digerir mentalmente
pedazos pequefiosquegrandes. Y, a unir sus percepciones, losestudiantes
pueden aveces corregir los malentendidos delosdemas antesde que éstos
sean asimilados completamente. Pedirle queinformen lo discutido entre
ellosle permitea maestro corregir cua quier malentendido.

11) Seaun modelo.

Pienseenvoz adtaal frentede susestudiantes. Deje queellosleescuchen
descifrar lentamentelos problemasdelamateria. Trate de pensar envoz
dtad nive delosestudiantesdelaclase. S supensamiento esmuy avanzado
0 procede muy rapidamente, €losno podran entenderloy asimilarlo.

As como avecescomplementasusingruccionesora escon unademostracion
visual delo que quiere que sus estudiantes hagan, es beneficioso modelar
paraelloslostipos de procesos de pensamiento que qui ere que practiquen.
[lustrar como leer cuidadosamente, formular preguntas, o solucionar
problemas ensefial o que usted quiere que hagan mucho més quetan solo
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instruccionesorales. Por esoescrucia queustedilustred trabgjo a nivel
del estudiante, no a nivel deun experto. Estoincluye cometer erroresy
corregirlos. Notan

sololeensefiaalosestudiantesquelos* calgonessinsaida’ y loserrores
soninevitables, pero ayudaaensefiarlescdmo identificar cuando han caido
enuno.

12) Utiliceel método socr atico parahacer preguntas.

Regularmente useel método socrético parahacer preguntasasusestudiantes:
¢Qué quiere decir cuando usa esa palabra? ¢Qué punto trata de hacer?
¢Queé evidencia hay para apoyar esa aseveracion? ¢La evidencia es
confiable? ¢Como llegaste aesaconclusion? ¢Pero, como explicasesto?
¢Vesloqueesoimplica? ¢Cudles serian los efectos no deseados de su
propuesta? ¢COmMO cree gue sus opositores ven esa situacion? ¢Como
pueden ellosresponder atusargumentos?

13) Fomentela colaboracion.

Confrecuencia, dividalaclase en grupos pequefios (de dos, treso cuatro),
asignaesalosgrupostareasespecificasy limitesdetiempo. Luego, pidaes
queinformen qué parte delatareacompletaron, qué problemastuvierony
como resolvieron sus problemas. Esto provee unaexcelente manerapara
quelosestudiantesrealicen tareasdificilesy logren unamejor calidad de
trabgj o que cuandotrabgjan solos. L osestudiantes pueden descubrir mucho
del contenido del curso por si mismos cuando trabgjan en grupos pequerios
en unastareas escogidas antesdeleer o recibir explicaciones del maestro.
L os estudiantes que amenudo tienen que explicar o argumentar susideas
con sus paresy escuchany eval Uian ideas de sus pares, pueden lograr un
progreso significativo parameorar lacalidad de su manerade pensar.

14) Tratedeusar laensefianzaen piramide.

Pidaquelos estudiantes discutan unapregunta o problemaen pares para
llegar aun consenso. Luego pidaacadapar que sejunte con otro par hasta
llegar a un consenso. Entonces dos grupos de cuatro se juntan y asi
sucesvamente.
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Estaesunatécnicaexce ente parainvolucrar acadaestudiantey desarrollar
su confianza paraofrecer susideasasus pares. No esdificil paraellos
hablar con otro estudiante, y unavez que han expresado y aclarado sus
ideas, no estan dificil hablar en gruposde cuatro, ocho, o dieciséis. Notan
s0loleensefiaacadaestudianteaparticipar, perolasideasdelosestudiantes
forman parte del esfuerzo grupa como untodo.

Esunamaneradeampliar tanto lavariedad como laevauacion delasidess.
Cadavez que seagrandan losgrupos, unaidearecibemasescrutinio. Los
estudiantes se dan cuentaque laidea necesitaser modificada. Asi, con
cadapaso laideamejoraen calidad.

15) Pidaquesusestudiantesredacten g erciciosdepre-escritura.

Antesdedar laconferenciao que susestudiantes|ean sobreun tema, pidales
gue escriban en cinco minutos unas notas preliminares paraellos mismos
sobreel tema. Pueden usar éstos como base paraunadiscusion en claseo
en grupos pequefios. Esto sirve a varios propdsitos. Logra que cada
estudiante piense activamente sobree temay activalosconocimientosy las
experienciaspreviasdd estudiante. Cuando losestudiantes piensen sobre
el material y anoten susideas, podran contribuir mas efectivamentealas
discusionesdegrupooclase. Y por tltimo, que susmentesestan lidiando
consusideasy lasde suscomparieros, podran comprender y retener mejor
Nuevos conceptos.

16) Asigne tareas escritas que requieran pensamiento
independiente.

Requieratareas escritasregularmente parasu clase. No necesitacorregir
todolo queleentreguen. Puedeescoger un muestreo d azar delostrabgos,
0 pidaque sus estudiantes escojan sumejor trabg o pararevisar y entregar
paranota. Poner losestudiantesacriticar lostrabgjosescritosdelosdemés
puede disminuir grandemente el tiempo que usted necesita paraleer y
comentar sobre estos trabajos. La critica de sus pares le provee alos
estudiantes una manera de recibir retroalimentacion importante sin
sobrecargar a maestro. También desarrollaapreciacion por loscriteriosde
labuenaredaccion, lahabilidad dereconocer errores, o lanecesidad de
mejorar.
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Seriadificil sobreestimar € beneficio quebrindalaescrituraalacaidad de
pensamiento—Yy enespecial alasrevisonesdetrabgosescritos. Laescritura
obligaalaspersonasaponer suspensamientosen paaoras, juntar laspa abras
paraformar pensamientos completosy organizar sus pensamientos en
parrafosquefluyen demaneralégica. Todo esto obligaalosestudiantesa
pensar mas de los que harian de otramaneray desarrollan su formade
pensar alin mas. Tambiénrevelae pensamiento. Losestudiantes pensaran
en ideas nuevas segun escriben. Y cuando leen |o que han escrito, con
frecuenciaencontraran razonespararevisarlo.

Larevision es esencial paradesarrollar el pensamiento y la expresion
disciplinada. Cuando nos vemos obligados a mirar a nuestro trabajo
aprendemos ahacernos preguntascrucialesy evaluar € pensamientoy la
expreson.

17) Pidaquelosestudiantesevallen lostrabajosdelosdemas.

Asigneasus estudiantes, o grupos de estudiantes, latareade evaluar |os
trabgjosdelosdemas. Edtastareaspueden tomar muchasformas. evaluar
y comentar sobred trabajo deunindividuo, escogiendo € “ mejor del grupo’
paracompartirlo con € resto delaclase, y sugiriendo queun estudianteya
estalisto paraentregar unatareao tomar un examen o prueba. Lasnotas
delaseva uaciones por |os pares se deben entregar.

Laevaluacion por los parestiene ventgjas paratodos: alivialacargaal
instructor y es Util paraambos: |os que hacen laevaluaciony losque se
estan evaluando. Losestudiantestienden atrabajar mas cuando saben que
Su comparierosde clasevan aver sutrabajo. Tienen masmotivacion para
dar lomegor desi mismo cuandotienen“un publicored”. Tambiéntienden
atomar los comentariosy sugerencias masen serio, envez deatribuir la
criticaalaarbitrariedad del maestro.

Pero quizaslaventajamasimportante es paral os estudiantesque hacen la
eva uacion. Ganan muchismaapreciacion por loscriteriosdeun buentrabgo
al aplicar esoscriteriosatrabgjosqueno sondeellos. Cuando justificano
explican sus comentariosy sugerencias, estan obligadosaexplicar esos
criteriosexplicitamente.
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18)  Utilicecuadernosdeaprendizaje.

Pidaque susestudiantestengan un cuaderno dedos columnas: 1) pidaque
anoten material que aprenden delalecturay laredaccion, y 2) pidaque
anoten sus propi os pensamientos reacci onando alo que estan aprendiendo.
Estasegundaincluiria: preguntas, hipétesis, su propiareorganizacion del
material, sus propias graficasy tablas, asi como comentarios sobre sus
procesosde pensamientoy progreso. Estos cuadernos se pueden compartir
en grupos, dondel os estudiantes compartiran susideas. Lashipétesisy
preguntas pueden ser labase de asignacionesfuturas o proyectosespeciaes,
los cuadernos se pueden entregar periodicamente para recibir su
retroaimentacion.

19) Organicedebates.

Pida en ocasiones sus estudiantes que presenten debates sobre asuntos
controversiaes. Por giemplo, pregunte cuantosen laclase piensanquela
educacion fisicadebe ser requisito paratodos|os estudiantesdelaescuela.
Cuando alcen las manos, escojados o tres estudiantes que piensan que
debe ser requisito. Pidalesque sejunteny desarrollen su razonamiento.
Hagalo mismo con aquellos que creen que laeducacion fisicano debe ser
requisito. Losgrupostoman un poco detiempo de clase paradesarrollar
susestrategias. Presentan susdebatesd diasiguiente. Después, pregunte
alosestudiantes que no tuvieron opinidn al principio cua argumento les
convencigy por que.

20) Pidaasusestudiantesqueescriban dialogosconstr uctivos.

Asigne a sus estudiantes una tarea escrita donde deben tener didlogos
imaginari os entre personas con perspectivas diferentes sobre algun asunto
deactudidad como laaccion afirmativaolapoliticade cerotolerancia. Los
did ogostambién pueden ser de di stintos puntos de vistade partes opuestos
enunadisputainternacional. O podriahaber un didogo entre unapersona
libera y unaconservadora. Seledicealosestudiantesquelaspersonasdel
did ogo deben ser inteligentes, racionalesy sin prejuicios.

Paraquelos estudiantes redacten un did ogo, requiere que piensen en dos
perspectivasdiferentes. Hacer € didogo por escritofacilitaal osestudiantes
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ver laperspectivade unapersonacon quien no estan de acuerdo—y hacerlo
sinprejuicios. También losobligaaponer apersonas con perspectivas
diferentesahablarse entre si: traer objecionesy preguntasy proponer
dternativas. Losestudiantesdeben entoncesdescifrar cOmo responderan.
Estolosobligaadesarrollar alin més su comprens 6n de cadaperspectiva,
susfortalezasy debilidades. Tambiénlesayudaver por quélas personas
pueden tener unaposicion en particular y como responderian apuntosde
visgaaternos. Losestudiantestienden apresentar argumentos mucho mas
fuertes paralasdistintas perspectivas cuando escriben losdidl ogos. Para
poder redactar un dial ogo efectivo, tienen que sentir empatiapor aquellos
con un punto de vistaque no aceptan. Meramente describir € punto de
vistade un adversario no requiere muchaempatia.

21) Pidaquelosestudiantesexpliquen su tareay su propdsito.

Pedir que sus estudiantes expliquen la tarea ayuda a aclarar cualquier
mal entendido antes de ellosempezar. Luego deexplicar € propdsito de
unatareaen suspropias palabras, |os estudiantes podran enfocarse mésen
eseproposito. Son més propensosaseguir trabajando en armoniacon el
proposito, envez deirse por latangentes.

22) Fomente qued estudiante determine el siguiente paso.

Pidaquelosestudiantes determinen el proximo paso en € estudio del tema
actual. “Dado lo que ya sabemos de estetema, ¢qué cree que debemos
hacer 0 en qué nos enfocamos ahora? ¢Qué informacion necesitamos?
¢Quénecestamosdescifrar? ¢Como podemosverificar nuestrahipotesis?’
Pidaquelaclase decidalo que deben hacer luego.

Estaestrategiadesarrollalaautonomiade pensamiento y responsabilidad
intelectual. Leponealgo delacargaal estudiante parareconocer |o que
ellosnecesitan enfocar. Lospensadoresindependientesnecesitan desarrollar
el habito de evaluar donde estan, qué sabeny qué necesitan saber. Darle
estadecisonalaclaseledaalosestudiantes un sentido de control sobrelo
queharan. Y asi creamayor envolvimiento de parte delos estudiantesy
mas compromiso—y por ende, mas motivacion.
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23) Pidaquelosestudiantesdocumenten su progr eso.

Pidaasus estudiantes que escriban |0 que piensan sobre un temaantesde
empezar aestudiarlo. Despuésdelaleccion, pidalesqueescribanlo que
piensan ahora sobre el temay que lo comparen con sus pensamientos
anteriores. Unaventgjade estatacticaesque ponelosestudiantesapensar
sobre un temaantes de exponerlosalo que el maestroy el libro detexto
dicen. Sumayor fortaleza, sin embargo, esqueledemuestraclaramentea
losestudiantes el progreso que hantenido. Estatodo ahi en el papel para
ellos poder ver como ha cambiado su manera de pensar. Usted puede
hastaintegrar esto asu eval uaciones paranotas—dando crédito abase de
cuanto progreso cadaestudiante hatenido.

24) Descomponga proyectos en partes mas pequefias.

Asigne unaserie de pequefiastareas escritas, cadauno un sub-temadeun
temamasamplio. Laasignacionfina puede ser juntar las seccionesen un
trabgjo méslargo. Luego, pidaquelosestudiantesdisefienunaseriesimilar
detareas paraell os mismos cuando se atasquen en a gun proyecto grande.
L os estudiantes que se bloquean con proyectos grandesamenudo no los
dividen entareas pequefias, masmangjables. Darlealosestudiantestareas
cortasy relativamentefaciles, les permite completar cadaunacomo una
unidad —mucho menosintimidante que un trabgolargo. Al combinar los
escritos cortos en unaredaccion méslarga, los estudiantes no tan solo han
vuelto apensar sobrelo queescribieron, sno que han logrado completar un
escritomaslargoy sofisticado. Desarrollan, asi confianzaen su habilidad
de completar proyectos méas grandes.

25) Fomentee descubrimiento.

Disefie actividades paraque | os estudi antes descubran laapreciacion, los
principiosy lastécnicas por ellos mismos antes de presentar el material
mediante conferenciao lectura. Por giemplo, un maestro demecanografia,
envez dedarlealosestudiantes|aformulacomplicadaparacentralizar una
tabla en la pagina, le dio la tarea de descifrar como hacer una tabla
centralizada. Entablar un discusion enlaclaseenrespuestaaun problema
facilitatalesdescubrimientos. Estasactividadespor |o genera seredlizan
mejor en grupos peguerios, mas que de maneraindividual. También es
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ingtructivo quelosestudi antes discutan |os problemas que surgierony como
losresolvieron.

L os estudiantes entenderan mejor cualquier cosa que descubran por si
mismos. Aprenderan no solo que esasi, Sino que entenderan por qué es
asi. Los estudiantes adquieren practica en descifrar cosas y resolver
problemas por si mismos, en vez detener querecibir instruccionesde qué
hacer y como. Ademas, mientras mas experienciastienen descubriendo
conocimientoimportantepor sl mismos, mésconfianzatendran en suspropias
habilidades parapensar.

Cuando | osestudiantes seinvol ucran en un proyecto independiente, aveces
se motivan mucho y resulta en mas pensamiento independiente. Tales
proyectos deben ser fomentados. Lasupervision periodicaacompafiado
de pal dbras de estimul 0 ayudan amantener lamotivacion.

26) Fomentelaauto evaluacion.

Detdleexactamenteloscriteriosintel ectualesque usaraen suseva uaciones
paranotas. Ensefiealosestudiantesaeva uar su propiotrabgo, utilizando
esos criterios. Quizas antes pueda pedir quelosestudiantesformulenlo
quedlosconsderan deben ser loscriteriosparaeva uar sutrabgo. Entonces
laclase puede discutir cuan apropiado es cadacriterio propuesto. Otra
manerade ensefiar laauto eval uacion esdarlescopiasdetrabgosvigosde
estudiantes(untrabgjo deA, unode C, unodeD, Sinnombres, por supuesto),
y pedirlesquelesignen un notaacadauno. Luego, pidaquelosestudiantes
trabajen en grupos pequefios parallegar aun consenso sobrelasnotasy los
criterios. Ladiscusion conlaclasecompletapuedecompartir losresultados
deestoy darle austed laoportunidad detraer cualquier punto quesele
hayaquedado alos estudiantes.

L oscriterios que usa paraeval uar |ostrabajos de sus estudiantes son mas
obviosparausted que parasusestudiantes. El poder enumerar loscriterios
no eslo mismo que poder utilizarlos. Reconocer cuando se cumplen estos
criteriosy cuando no, y poder revisar algo hasta que quede més cercade
los criterios establecidos es algo que requiere bastante préctica. Los
estudiantes no adquieren esta habilidad al recitar principios abstractos.
Ensefiar alos estudiantes como evaluar su propio trabajo esunadelas
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cosas méasimportantes que usted puede hacer paralograr que mejorenla
calidad desutrabajo.

27) Ensefieaplicaciones (tiles.

Ensefie conceptos, hastadonde seaposible, en @ contexto de su uso como
herramientasfunciona es paralasolucion de problemasredesy € andisis
deasuntosdeimportancia. Aprendemoslo que apreciamossaber. Cuando
sencillamente sele dice alos estudiantes que |0 que aprenden esvalioso,
pero no experimentan ese valor y poder, tienden adudar o no creer en
verdad que esimportantelo que aprenden.

Debemos continuamente demostrar € valor delo que ensefiamos. Ningun
argumento abstracto engendralaconviccion sinceray arraigadaque el
conocimiento esvalioso. Estaconviccion requierelaexperienciade usar
este conocimiento. Si |os estudiantes empiezan con unapregunta o un
problemainteresante, y encuentran quetienen masprogreso cuando tienen
lagpreciaciony lasdestrezasque proveelaleccion, vadoraran mésd materid
deesaleccion.

Al asamilar e materia singplicarlo aasuntosdeimportancia, losestudiantes
no aprenden como aplicar |o queaprendieron. Lame or maneraderesolver
el problemadetransferenciaesno crearlo en primer lugar. Latransferencia
estdimpedidacuando los maestros separan € aprendizaje delaaplicacion
0 posponen laaplicaci on exitosaindefinidamente.
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RESUMEN

Estastécnicas, y otrassimilares, son Utilesparagenerar un envolvimiento
mayor delosestudiantesen lamateria. Fomentan destrezas de escuchar
activamentey logran que mésindividuos participen en discusonesdeclase.
L osestudiantestambién gprenden aresumir lospuntosdevistadelosdemés.
Cuandolosestudiantesexpresany justifican suspropiasopinionesy aprenden
aresponder con empatiaalasideasdelosdemas, estdn comenzando ausar
algunasdelas habilidades méasimportantes que requiere € pensamiento
critico.

Lograr quelos estudiantes piensen activamente sobrelo que aprenden de
por si no essuficiente. No queremosquel osestudiantes meramente piensen,
sino quepiensen bien. Lasestrategias que cubrimosvan en estadireccion.
L osmaestros que usan etas estrategiiastienden atener unameoriadigtintiva,
y hastasorprendente, enlacalidad de pensamiento de susestudiantes. Los
estudiantesdesarrollan mejor sus habilidades de pensamiento critico cuando
selesensefiaexplicitamente cdmo pensar sobre su manerade pensar.

Al hacer esto, necesitamos enfocar en el andlisis y la evaluacién del
razonamiento. Estoincluyedividir € pensamiento en partesy analizar cada
parte: propdsito, preguntaadiscutirse, conceptos, Suposiciones, evidencia,
conclusiones, eimplicaciones. Lasactividadesde pensamiento critico son
esenciaesparael andisisy laevaluacion. En estaguiano enfocamosla
variedad decomponentesdelasdesirezas, rasgosy criteriosdd pensamiento
critico.

Por ltimo, necesitamos presentar lashabilidades de pensamiento criticode
unamaneraintegral, combinando todas|as destrezas separadas parallegar
aunamayor comprension delamateriay poder descubrir lasrelaciones
entre las partes. Laldgica de la disciplina necesita ser aclarada. La
percepcion obtenidaal estudiar un asunto se debetransferir paraobtener
unacomprension deotrosasuntos. Losenfoquesinterdisciplinariossu usan
paraexaminar un problemadesde diferentespuntosdevista. Enfocamos
otrasmetasimportantesen otrasguias de estaserie. Por iemplo, consulte
nuestras guias de Pensamiento Criticoy Cémo Estudiar y Aprender
(ambas son publicaciones de laFundaci én para Pensamiento Critico).

Nota: Paramejoresresultados, utilice” Cédmo Mejorar €l Aprendizgje
Estudiantil” luego deusar estaguia.
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